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Leis do Torneio de Futebol de 5 da A.E.E.M.B.

LEI I - O CAMPO DE JOGO

ART? 1°

Os jogos de Futsal serdo realizados preferencialmente no recinto do Instituto Politécnico de

Braganca.
ART? 20

AREA DE GRANDE PENALIDADE

O recinto de jogo apenas possui uma area denominada, area de grande penalidade, que sera
marcada no topo de cada campo a 6 metros de disténcia de cada poste da baliza. Nos casos em que 0s

jogos se disputem em recintos de Andebol, a &rea de grande penalidade sera a area de 6 metros desta

modalidade.
ART?© 3°

MARCA DE GRANDE PENALIDADE

Sobre uma linha imaginaria perpendicular ao meio da linha de baliza entre os postes, sera feita

uma marca para as grandes penalidades a 6 metros desta linha.

ART® 4°

SEGUNDA MARCA DE GRANDE PENALIDADE

Sobre uma linha imaginéaria perpendicular ao meio da linha de baliza entre os postes e a 10 metros

dessa linha, sera feita de forma visivel uma marca que se denominard Segunda Marca de Grande

Penalidade.
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ART® 5°

BALIZAS

Serdo aproveitadas as balizas existentes nos recintos de jogo respectivos, cujas dimensdes podem
variar, mas terdo que ser iguais no recinto, no entanto aconselha-se balizas 3X2 metros.
As balizas deverdo possuir redes que devem prender-se aos postes e a barra e devem manter-se

presas a parte inferior por suportes adequados.

ART®° 6°

ZONA DE SUBSTITUICOES

a) — A zona de substituicdes situa-se do mesmo lado, em frente de cada banco dos técnicos e
substitutos, dessa mesma equipa, ou seja, no lado do meio campo de cada equipa que actua como
defensora. Situa-se logo a seguir a zona livre do cronometrista, a 5 metros da linha do meio campo e
prolongando-se a mesma distancia para a linha de baliza.

b) - Nao é obrigatéria a marcacao desta zona.

LEI Il - BOLA

ART® 7°

A bola a ser usada devera ser a n°4, s6 em casos excepcionais podera ser utilizada a bola n° 5.

LEI 111 - NUMERO DE JOGADORES

ART® 8°

A partida serd jogada por duas equipas, compreendendo cada uma o maximo de 5 jogadores, um

dos quais ser& o guarda-redes.

a) Cada equipa pode apresentar-se com um maximo de 8 jogadores e minimo 5
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ART® 9°

a) - Cada equipa podera efectuar um numero indeterminado de substituicdes, de entre os 5
substitutos indicados no inicio do jogo.

b) - As substituicdes sdo “volantes”, incluindo a do guarda-redes, mesmo sem autorizagao
do arbitro.

c) - Um jogador que tenha sido substituido pode voltar ao campo para substituir outro qualquer
jogador.

d) - Substituicdo “volante” € aquela que é efectuada em qualquer momento do jogo, quer a bola
esteja em jogo ou néo.

Neste caso convém observar as seguintes disposicoes:
1) - As substituicBes devem processar-se obrigatoriamente pela “zona de substituicdes”.

2) - O jogador que entra no terreno de jogo s6 deve fazé-lo quando o jogador a substituir

tiver abandonado completamente o terreno de jogo.

ART®° 10°
CASTIGOS:

a) - Se durante uma substituicdo “volante”, nao for respeitada a “zona de substituicbes”, o arbitro
deixard seguir o jogo e advertira o(s) faltoso(s) logo que a bola deixe de estar em jogo.

b) - Se durante uma substituicdo “volante”, o substituto penetra no terreno de jogo antes que o
jogador a substituir tenha saido completamente, o arbitro interromperd o jogo, fara sair o jogador a
substituir, advertira o jogador substituto e recomecard o jogo com um pontapé livre indirecto a favor da
equipa adversaria no local onde a bola se encontrava no momento da interrupcao, salvo se, a bola se
encontrava no interior da area de grande penalidade da equipa infractora. Neste caso o livre sera
executado em cima da linha dos 6 metros no ponto mais préximo do local onde se encontrava a bola no

momento da interrupcao.
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LEI IV - EQUIPAMENTO DOS JOGADORES

ART° 11°

N&o é permitida a utilizacdo de botas com pitons, nem qualquer objecto que ponha em causa a
integridade fisica dos outros jogadores e do proprio.

A utilizacdo de caneleiras é facultativa.

ART®° 12°

N&o é obrigatério a numeracdo nas camisolas, mas os elementos da mesma equipa devem usar

equipamento igual entre si e diferente da equipa adversaria.

LEI V - O ARBITRO

ART®° 13°

De acordo com o regulamento geral e com o espirito do desporto, ndo h& apelo sobre as decisbes
do arbitro, mesmo que isso tenha reflexos no resultado do jogo.

Serdo nomeados trés arbitros para cada jogo.

LEI VIII - DURACAO DO JOGO

ART? 14°

a) A duracao dos jogos sera em 2 partes de 20 minutos cada.
b) - O tempo de jogo é controlado pela mesa, “tempo corrido” sem paragens, excepto quando o
jogo é interrompido por razdes que justifique (lesdo de um jogador, bola fora bastante afastada do

terreno de jogo, esclarecimento a mesa e outras causas que o arbitro entenda).
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ART®° 15°

a) Cada orientador de equipa tem direito a solicitar ao arbitro um desconto de tempo em cada uma

das partes com 1 minuto de duragao.

LEI IX - COMECO DO JOGO

ART® 16°

Na execucdo do pontapé de saida, pontapés livres, pontapé de grande penalidade, reposi¢des da
bola pela linha lateral, pontapé de canto e lancamento de baliza, os adverséarios do executante, para
além de respeitarem todas as determinagfes especificas dessas reposi¢cdes, ndo podem aproximar-se a
menos de 5 metros da bola, antes desta entrar em jogo.

A excepcdo do pontapé de saida, pontapé de grande penalidade e pontapé livre sem barreira,
todas as outras reposicdes, a equipa executante tem 4 segundos para repor a bola em jogo, caso
contrério essa equipa é punida com um pontapé livre indirecto no local dessa reposi¢édo, no langamento
de baliza o livre sera marcado sobre a linha da area de grande penalidade.

Pode ser obtido golo directamente do pontapé de saida na baliza da equipa adversaria.

ART® 17°

Para recomecar a partida apés uma interrup¢do temporaria provocada por um caso nao previsto
em qualquer das Leis, e desde que a bola ndo tenha ultrapassado uma linha lateral ou de baliza
imediatamente antes da interrup¢do, o arbitro executar4 “bola ao solo” no local onde a bola se
encontrava no momento da interrupcao, salvo se, a bola se encontrava no interior da area de grande
penalidade, que neste caso a bola ao solo seré feita em cima da linha da area no ponto mais préximo do

sitio onde a bola se encontrava quando o jogo foi interrompido.

LEI XI - MARCAGCAO DE GOLOS

ART®° 18°

Sera considerado golo sempre que a bola transpuser completamente a linha de baliza entre os
postes e por baixo da barra, sem que tenha sido cometida qualquer infraccao.

No caso de ser averbada falta de comparéncia a uma equipa, o resultado a considerar sera de 5-0

a favor da equipa contraria.
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LEI XIl - FALTAS E INCORRECOES

ART® 19°

Para além de tudo o que se encontra regulamentado nas Leis do Jogo relativamente a livres

directos e indirectos, havera ainda lugar a marcagéo de um livre indirecto quando:

Sendo guarda-redes:

1 — Apés ter langado a bola com as mdos ou com o0s pés, recebé-la de volta de um
companheiro no interior da area, tocando-a ou controlando-a com 0s pés ou com as
maos, e no exterior da area e no seu meio campo controla-la com os pés, antes que
ela tenha passado a metade da superficie de jogo ou tenha sido tocada ou jogada por
um adversario.

2 — Tocar ou controlar a bola com as maos vinda de um passe atirado deliberadamente por
um colega de equipa.

3 — Tocar ou controlar a bola com as méos vinda directamente de uma reposi¢cdo de bola em

jogo pela linha lateral efectuada por um colega de equipa.

e O guarda — redes pode receber a bola com os pés vinda de um colega de equipa nestas
situacgodes:

- Pontapé pela linha Lateral;

- ApOs passar o0 meio campo;

- Apos ter tocado num adversario.
e O guarda-redes ap6s uma defesa pode por a bola em jogo com os pés ou com as maos para
qualquer parte do terreno de jogo.
¢ O guarda-redes ndo pode introduzir a bola com a méo na baliza adversaria, se o fizer o

jogo recomeca com langcamento de baliza.

ART® 20°

Para além de tudo o que se encontra regulamentado nas Leis do Jogo relativamente a adverténcias

e expulsbes, um jogador sera também advertido quando:

Entrar no terreno de jogo, aquando de uma substituicdo "volante”, antes que o jogador a substituir

tenha deixado completamente o terreno de jogo, ou entrar ou sair por um local indevido.
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ART® 21°
Um jogador expulso ndo podera voltar a tomar parte no jogo em que tal acontecer, nem sentar-se
no banco dos suplentes, no entanto, a sua equipa podera ser completada de imediato por outro jogador.

O jogador que entra em substituicdo do expulso devera receber autorizacdo do arbitro e s6 podera entrar

no campo quando a bola ndo estiver em jogo.

LEI XIlIl - PONTAPES LIVRES
ART®° 22°
Regra geral os pontapés livres sdo marcados no lugar onde sdo cometidas as infraccbes, excepto:
a) - Qualquer pontapé livre indirecto concedido a equipa atacante, no interior da area de grande

penalidade do adversario, que neste caso deve ser executado sobre a linha da referida area, no ponto

mais préximo do sitio onde a falta tiver sido cometida.

LEI XIV - FALTAS ACUMULADAS
ART®° 23°
Faltas acumuladas
e Sdo todas as sancionadas com pontapé livre directo mencionadas na Lei 12.
e As cinco primeiras faltas acumuladas por cada equipa em cada parte, deverédo ficar
registadas no boletim de jogo.

ART? 24°

Posicao dos pontapés livres

Nos pontapés livres concedidos para as primeiras cinco faltas cometidas:
e E permitido a formac&o de barreiras pela equipa adversaria;

e Os jogadores adversarios deverdo permanecer a distancia de 5 metros da bola;

e Podera ser obtido golo directamente de um desses pontapés livres.
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ARTO° 25°
Procedimento a partir da sexta falta acumulada registada para cada equipa:

e A partir da sexta falta acumulada ndo é permitida a formacéo de barreiras;

e O jogador que executa o pontapé livre devera ser devidamente identificado;

e O guarda-redes deverd permanecer na sua area de grande penalidade a uma distancia
minima de 5 metros da bola;

e Todos os jogadores deverao estar atras de uma linha imaginaria da bola, fora da area
de grande penalidade e a uma distancia minima de 5 metros. O executante ndo pode
ser obstruido, Nenhum jogador pode ultrapassar a linha imaginaria da bola sem que
esta tenha sido tocada ou jogada;

e O jogador que marca o pontapé livre devera executa-lo com a intencéo de obter golo e
néo podera passar a bola a outro colega de equipa;

e Se afaltafoi cometida para além da linha imaginéaria que passa pela Segunda marca de
grande penalidade, a bola serd colocada sobre a Segunda marca de grande
penalidade;

e Se a falta foi cometida entre a linha imaginaria que passa pela Segunda marca de
grande penalidade e a linha da area de grande penalidade, o executante tem o direito

de optar, pelo local dainfrac¢cdo ou pelo Segunda marca de grande penalidade.

LEI XV - PONTAPE DE LINHA LATERAL

ART®° 26°

a) - A reposicao da bola em jogo é feita com o pé.
b) - A bola devera permanecer imével sobre a linha lateral.

C) - No momento do contacto com a bola, o pé de apoio devera estar em cima da linha ou fora do

campo.
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LEI XVI - LANCAMENTO DE BALIZA

ART? 27°

A bola devera ser reposta em jogo unicamente pelo guarda-redes e utilizando apenas as maos,
sendo este lancamento executado de dentro da area de grande penalidade para o exterior desta.

A bola ndo pode ser tocada por nenhum jogador dentro da area, nem pelo guarda-redes fora desta
sem que alguém tenha tocado primeiro, na execucdo deste lancamento os adversarios deverdo estar
fora da area de grande penalidade.

N&o pode ser obtido golo directamente de um langcamento de baliza.

LEI XVII - PONTAPE DE CANTO

ART®° 28°

A bola devera ser colocada na intersec¢do da linha lateral com a linha de baliza, no lado mais
proximo de onde a bola saiu.

Pode ser obtido golo directamente de um pontapé de canto.

ARTIGO UNICO

Todas as situagbes que ndo se encontrem contempladas no presente regulamento, serdo
decididas de acordo com as Leis Oficiais de Jogo e o Regulamento de Provas da Federacéo Portuguesa
de Futebol
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